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+ Se allanó 54 
viviendas en Huacho, 
Huaral, Sayán y Santa 
Rosa, además de celda 
en el penal de Carquín. 
+ Extorsionaban a 
dueños de negocios 

y sino pagaban cupo, 
los mataban. 

+ Les decomisaron 
armas, dinamita y 90 
mil soles en efectivo. 


Una organización crimi- 
nal que extorsionaba a em- 
presarios, emprendedores 
y dueños de negocios, fue 
desarticulada por la policía 
al capturar a 31 de sus inte- 
grantes, entre ellos un agen- 
te policial, en Sayán-Huacho. 

Según las investigaciones, 
el grupo denominado Los 
Zetas de Sayán, se dedicaba a 
la extorsión, sicariato y otras 
actividades ilícitas que les 
permitían obtener grandes 
sumas de dinero a través de 
impartir el miedo y la violen- 
cia. También cometían críme- 
nes si sus víctimas se negaban 
a su requerimiento en las zo- 
nas de irrigación, como Santa 
Rosa, Sayán, Huaral, Huacho 
y alrededores. Incluso marca- 
ban su territorio con la colo- 
cación de stickers en los nego- 
cios de sus víctimas. 

Fueron 800 efectivos poli- 
ciales de la Dirección de Inves- 
tigación Criminal (DIRINCRD), 
la División Nacional de Ope- 
raciones Especiales (DINOES) 
y el Grupo Especial de Rescate 
y Captura (GRECO), quienes, 
con apoyo de la Fiscalía Pro- 
vincial Especializada contra 
la Criminalidad Organizada, 
irrumpieron en simultáneo 
en viviendas de las arterias 
Augusto B. Leguía, Leoncio 
Prado y Echenique. 

La operación policial se 
ejecutó en cumplimiento de 
un mandato judicial de de- 
tención preliminar contra 
48 imputados pertenecien- 
tes a este peligroso grupo 
criminal, de los cuales 31 
fueron capturados. 
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EN MEGAOPERATIVO CAPTURAN A 31 MIEMBROS DE SANGUINARIA BANDA EN NORTE CHICO 
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Esta medida también com- 
prendió el allanamiento y 
descerraje de 54 inmuebles 
y de una celda de centro pe- 
nitenciario de Carquín, en 
Huacho, donde fueron en- 
contradas diversas especies 
que comprometen a los dete- 
nidos en acciones delictivas. 

Según información po- 
licial, entre lo incautado 
figura ocho pistolas, un 
revólver, cuatro escopetas, 


así como cacerinas y muni- 
ciones de diferente calibre, 
además de dos cartuchos 
de dinamita, dos chalecos 
antibalas y cerca de S/ 90 
000 en efectivo. 

Entre los detenidos figu- 
ran, el lugarteniente, Ro- 
mel Domínguez Espinoza 
“Citrus”, Roxana Mendoza 
Atanacio, Carlos Canchari 
Rodríguez, Junior Hurtado 
Aguirre, Andy Corzo Quis- 
pe, Miguel Barreto Ramírez 
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Las investigaciones reali- 
zadas por las autoridades 
durante casi un año, permitió 
establecer a la policía que 
esta banda exigía el pago 
de dinero a cambio de pro- 
tección y sise negaban los 
amenazaban con matarlos. 
Varios de sus miembros se 
hacían pasar por trabaja- 
dores de construcción civil 
como fachada. 
y se encuentran implicados 
en diversos asesinatos, inclu- 
yendo el de | comunicador 
radial Hussein Ready Pascua, 
que denunciaba el tráfico de 
terrenos en la zona. 
En abril de este año fue 
encontrado muerto entre la 
vegetación de la zona rural 
de Sayán, en Huaura 


y los hermanos Erica y Cris- 
tian Del Castillo Rodríguez. 
Según las pesquisas, está 
banda está inmersa en los de- 
litos de homicidio, extorsión, 
sicariato, tenencia ilegal de 
armas de fuego y otros. A 
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O El santo del día 


El Sodalicio sigue mintiendo 


+ El autor de Mitad monjes, mitad soldados exige se sancione también a allegados de fundador de grupo. 


No se queda callado. El 
periodista Pedro Salinas, 
exsodálite y autor de Mitad 
monjes, mitad soldados, li- 
bro que denunció los casos 
de abuso físico, psicológico y 
sexual cometidos en el Soda- 
licio, se refirió a la expulsión 
de Luis Fernando Figari de la 
organización que él mismo 
fundó en 1971. 

En su opinión, el comuni- 
cado que hizo publico el So- 
dalicio respaldando la salida 
de Figari es un “saludo a la 
bandera”, pues aún hay per- 
sonas vinculadas al fundador 
dentro de la organización. 

“No solamente Figari es 
él que instauró una cultura 
de abuso, de secta y de ma- 
fia. Figari no hizo eso solo, 
Figari lo hizo con su guardia 
petoriana, con su genera- 
ción fundacional”, indicó. 

Salinas hizo saber algu- 
nos de los nombres que fun- 
daron la organización junto 
a Figari y contra quienes se 
interpuso una denuncia que 
ya lleva ocho años estancada 
en el Ministerio Público. 

Las personas que integran 
esta “guarda pretoriana” a la 
que Salinas meniona y que 


EXPRESIDENTE Y SU ESPOSA SON ACUSADOS DE LAVADO DE ACTIVOS. 


FIGARI HA SIDO ACUSADO INCLUSO DE VIOLACIÓN EN EL SODALICIO, 


Fallo retrasado 


Salinas indica que la expulsión de 
Figari del Sodalicio pudo haberse 
dado desde que se conocieron las 
primeras denuncias, en el 2010. Sin 
embargo, la organización prefirió 
dejar la decisión en manos del Papa. 
“Esto evidenció las fallas de nuestro 
sistema de justicia”, dijo. 


también deberían ser sancio- 
nadas son: Alejandro Moro- 
ni, José Ambrozic, Eduardo 
Regal, José Antonio Eguren y 
Jaime Baertl Gómez. 
“Entonces, que el Soda- 
licio pretenda con un co- 
municado decir que esto se 
encapsula en Figari y con la 
expulsión formal de Figari 
se resolvió todo, es menti- 
ra”, dijo. A 


Juicio entra en fase final 


En las dos proximas audien- 
cias se debería terminar el 
debate de la fase documental 
presentada por la fiscalía y los 
abogados defensores del ex 
presidente Ollanta Humala 
y su esposa Nadine Heredia. 
Como se recuerda a ambos se 
les acusa por el presunto deli- 
to de lavado de activos. 

Ante ello, el Tercer Juz- 
gado Penal Colegiado Nacio- 
nal solicitó a los abogados 


defensores señalar el orden 
en que serán interrogados 
en las audiencias del mes de 
setiembre próximo. 

En tanto la dirección de de- 
bates, informó a los abogados, 
quue la audiencia del interro- 
gatorio final será presencial 
ante la necesidad de que los 
jueces observen a los acusados 
de manera directa pese a que 
la mayor parte del juicio se de- 
sarrolló de manera virtual. 4 
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O Un día como hoy 


VENCIÓ PLAZO PARA AFILIARSE A PARTIDOS POLÍTICOS. 


Lluvia de afiliados 
a partidos políticos 


El Jurado Nacional de 
Elecciones recibió 96 970 
solicitudes de afiliación a 
partidos políticos entre el 
1 de enero y el 12 de julio 
de 2024, en que venció el 
plazo para afiliarse a una 
organización política de 
esta naturaleza y poder can- 
didatear en las elecciones 


primarias de las Elecciones 
Generales 2026. Dicha cifra 
se encuentra comprendida 
en 160 padrones presenta- 
dos a la oficina de Servicios 
al Ciudadano (SC) del or- 
ganismo electoral por los 
partidos políticos inscritos 
y en proceso, en el periodo 
de tiempo señalado. A 


Se acabó la virtualidad 


El presidente del Con- 
greso, Eduardo Salhuana, 
reveló que a desde ayer, 
todos los plenos ordinarios 
van a ser de forma presen- 
cial, anulando así el voto 
parlamentario de manera 
virtual. “Se ha tomado la de- 
cisión de que los jueves que 
son los días de pleno ordina- 
rio sean de todas maneras 
presenciales. No va haber 


DESDE AYER ES 
OBLIGATO- 

RIO QUE 
ASISTAN EN 
FORME PRE- 
SENCIAL. 


virtualidad los jueves”, pre- 
cisó Salhuana. Añadió que 
el parlamentario que no 
asista no votará, no tendrá 
derecho a emitir opinión 
y por lo tanto registrará el 
descuento correspondiente 
a su salario. “Nos interesa la 
presencia de los parlamen- 
tarios porque expresan el 
punto de vista de un sector 
público”, indicó. A 
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FEMINICIDA INTENTÓ ESCONDERSE EN UNA VIVIENDA PERO FUE CAPTURADO 


Cae sujeto que mató con una 
plancha a su conviviente 


+ Crimen contra la madre de sus hijos ocurrió el pasado 12 de julio en Piura. 


MARIBEL MENDO | URPI-LR 


PERALTA MAZA ACABÓ CON UN PLANCHA CON LA MUJER QUE FUE SU PAREJA Y LE DIO TRES HIJOS. 


O PIURA. Luego de un mes 
de estar al margen de la 
justicia, un hombre,, que 
asesinó con una plancha a 
su conviviente, fue detenido 
cuando se refugiaba en una 
vivienda en el asentamiento 
humano Los Olivos. 

Ricardo Peralta Maza (48) 
presentaba una orden de 
captura por el Segundo Juz- 
gado de Investigación Prepa- 
ratoria de Pariñas, en Talara, 
por motivo de feminicidio 
en agravio de su pareja Mary 


Su hijo la 
encontró 


Cómoserecuerda, el pasado 12 


de julio, Mary Venegas fue ul- 
timada con una plancha. Uno 
desus hijos la encontró agoni- 
zando y pidió ayuda a su veci- 
nos para llevarle al hospital. 


Rivas Venegas (47) y madre 
de sus tres hijos. 


Según la autoridad poli- 
cial, Peralta Maza, al notar 
la presencia policial, inten- 
tó refugiarse en una vivien- 
da del sector con resultados 
negativos. 

Posteriormente, fue pues- 
to a disposición de la comi- 
saría de Bellavista para con- 
tinuar con las diligencias 
correspondientes. 

Mientras tanto, los fami- 
liares de la víctima exigieron 
que caíga todo el peso de la 
ley sobre el criminal. A 


q A ER E E) 
DOS SUJETOS FUERON DETENIDOS 


Los acusan de violación 


HABRÍAN ABUSADO DE MENOR. 


O PUNO. Dos sujetos acusa- 
dos de cometer un presun- 
to abuso sexual contra una 
adolescente fueron deteni- 
dos en el sector Llaurican- 
cha cerca al coliseo del dis- 
trito de Macusani, provincia 
de Carabaya. 

El hecho habría ocurri- 
do la mañana del último 
miércoles, cuando la menor 
agraviada se encontraba li- 
bando licor en compañía de 


los detenidos a la orilla del 
río Macusani. 

Según las investigacio- 
nes, durante la celebración 
la menor habría perdido la 
conciencia después de beber 
un vaso de ron. Al despertar 
estaba semidesnuda sin sus 
prendas de vestir, inclu- 
yendo pantalón y zapatos. 
El caso fue reportado al re- 
presentante del Ministerio 
Público. A 


CONDUCTOR 
ARRASTRÓ A 
POLICÍA EN CAPOT 


O Un taxista con li- 
cencia suspendida 
embistió y arrastró 
a un policía sobre el 
capot de su carro para 
evitar multa, en Cho- 
rrillos. Ocurrió en un 
operativo conjunto 
entre la PNP y el Servi- 
cio de Administración 
Tributaria (SAT). El 
chofer Josué Antonio 
Tumba Morón hizo 
caso omiso a las indi- 
caciones y empezó a 
acelerar, sin importar- 
le que delante tenía a 
un efectivo policial. 


LOS PIURANOS 
ASALTABAN 

A PASAJEROS 

O La Policía capturó 
a ocho presuntos in- 
tegrantes de la banda 
criminal Los Piuranos 
dedicada a robar a pa- 
sajeros de vehículos 
de transporte publi- 
co, en Independencia. 
Ellos fueron identifi- 
cados como Jonathan 
Rojas, Miguel Jesús 
Laguna, Marlene Vie- 
ra Flores, Mario Viera 
Flores, Belinda Suyón 
Rivas, Carolina Agui- 
rre Jara, Renzo Ipa- 
naqué Riera y Rebeca 
Aguirre Torres. 


SE LLEVÓ TODO EL DINERO DE LAS VENTAS 


Encierra a trabajador y 


grifo 


LEONELA AQUINO | URPI-UR 


EL DELINCUENTE ENCAÑONÓ AL TRABAJADOR Y SE APODERÓ DEL DINERO. 


O AREQUIPA. En la víspera 
del aniversario de Arequipa, 
un delincuente robó a mano 
armada 18 mil soles de un 
grifo y encerró a trabajador 
en la oficina para fugar. 

Ocurrió en el Grifo Villa 
Asunción, ubicado en la Av. 
Francisco Mostajo con Calle 
Ruiz Gallo del distrito de 
Alto Selva Alegre. 

Según el reporte poli- 
cial, el criminal, encanonó 
al trabajador, lo amenazó y 
logró llevarse 18,000 soles, 


aproximadamente, pro- 
ducto de la venta del día de 
combustible. 

El trabajador afectado 
relató a la policía que el 
ladrón lo encerró con can- 
dado en una de las oficinas 
tras apoderarse del dinero 
y luego se dio a la fuga con 
rumbo desconocido. 

Hasta el lugar llegaron 
agentes de la comisaría de la 
zona para las diligencias del 
caso y dar con la identidad 
del asaltante. A 


CAMARAS GRABARON ACCIDENTE 


Policía queda grave tras 
impactar contra auto 


O TRUJILLO. Un policía re- 
sultó gravemente herido 
tras chocar la moto que ma- 
nejaba contra un automóvil 
estacionado en la avenida 
San Pablo II en el distrito 
Larco Herrera. 

Cámaras de videovigi- 
lancia captaron al SO3 PNP 
Jerson Reyes Alayo mane- 
jando su motocicleta, cuan- 
do choca contra el vehículo 
que estaba estacionado en 
la avenida. 

La colisión provocó que 
el suboficial salga volando 
y calga de cabeza en el pa- 
vimento. 

Transeúntes se acercaron 
para auxiliarlo y al verlo con 
vida se comunicaron con 
emergencias. Al lugar llega- 


POLICÍA CAYÓ DE CABEZA EN PAVIMENTO, 


ron personal de Samu y tras- 
ladaron al herido al Hospital 
Belén de Trujillo, donde se 
supo que tiene fracturas en 
el cuerpo y cabeza, por lo 
que su estado de salud es de 
pronóstico reservado. A 
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PACIENTES Y FAMILIARES DENUNCIAN DESABASTECIMIENTO EN EL REBAGLIATI 


No hay pastillas para el cáncer 


+ El precio del medicamento en farmacias sobrepasa los siete mil soles. 
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PACIENTES CON CÁNCER TIENEN UN NUEVO PROBLEMA QUE RESOLVER, LA FALTA DE MEDICINAS PARA SU MAL. 


O Preocupante. Familiares 
del paciente oncológico, 
Manuel Villena Ibáñez, de 
76 años, denunciaron el de- 
sabastecimiento de pastillas 
para el tratamiento contra 
el cáncer en el Hospital de 
EsSalud Edgardo Rebagliati. 

Su hija, Marlene Ville- 
na Martínez, indicó que su 
padre diagnosticado con 
cáncer al pulmón, acudió el 
último miércoles a su con- 
sulta y el médico le recetó 


Costo de la 
medicina 


Según la propia familia, 
el precio de esta medi- 


cina en farmacias parti- 
culares, oscila entre los 
1800 y 7220 soles, por 
lo que es complicado 
adquirirlas de manera 
particular. 


la caja de 30 unidades de Er- 
lotinib, de 150 miligramos, 
pero al acudir a la farmacia 
se dio cuenta que no hay 
esas tabletas. 

“Esta medicina ya no hay 
en el hospital. Nos dieron 
un número de la farmacia 
para que llamemos y nos 
digan para cuándo llega; 
sin embargo, no contestan”, 
comentó Villena, quien ade- 
más mencionó que “mi papá 
sufre y nosotros con él”. 4 


NO TIENEN NI PARA LA GASOLINA. 


ESTÁ A PUNTO DE DESPEDIR A SERENOS 


El Rímac en bancarrota 


O El alcalde del Rímac, Nés- 
tor De La Rosa, alertó sobre 
la grave situación económi- 
ca que enfrenta su distrito, 
lo que podría llevar a la sus- 
pensión del servicio de sere- 
nazgo debido a limitaciones 
presupuestarias. “Estamos 
próximos posiblemente a 
suspender el servicio de sere- 
nazgo porque no hay cómo 
sostener la economía. Somos 
el distrito que recibe la peor 


asignación del Estado a nivel 
presupuestal para muchos 
gastos incluido seguridad 
ciudadana (...) el alcalde de 
Lima nos ha colaborado con 
30 motos, pero no tenemos 
para el combustible”, señaló 
el burgomaestre. 

De la Rosa añadió que la 
falta de fondos impidió el 
mantenimiento adecuado 
de los equipos y vehículos de 
patrullaje A 


RECUERDAN 
17 ANOS DE 
TERREMOTO 


O Este jueves, autorida- 
des realizaron diferen- 
tes actividades en con- 
memoración por los 17 
años del fatídico terre- 
moto que azotó a Pisco 
en 2007. Las actividades 
se llevaron a cabo en la 
Plaza de Armas de la 
región y contaron con 
la presencia del alcal- 
de provincial de Pisco, 
congresistas y autori- 
dades eclesiásticas. 


ENTRADA Y 
SALIDA POR 
MORALES DUÁREZ 


O La avenida Morales 
Duárez será la entra- 
da y salida principal 
del Nuevo Aeropuerto 
Internacional Jorge 
Chávez, y ya se obser- 
van progresos nota- 
bles en las estructuras 
para facilitar estos 
accesos, que se inau- 
gurarán en diciembre. 
El plan es que la ilumi- 
nación se inaugure el 
próximo mes. 


EL HECHO 
VIOLENTO 
SUCEDIÓ EN 
EL CRUCE 
ABANCAY Y 
MONTEVI- 
DEO Y EL 
CERCADO. 


LÍO ENTRE AMBULANTES Y FISCALIZADORES 


Pelea en la vía pública 


O Con vallas metálicas y a 
empujones, un grupo de 
comerciantes ambulantes, 
ubicados en el cruce de la 
avenida Abancay y jirón 
Montevideo, se enfrentó con 
fiscalizadores de la Munici- 
palidad de Lima. 

El hecho fue registrado 
en video por uno de los 
transeúntes y retrata la vio- 
lencia con la que actuaron 
algunos ciudadanos, pre- 


suntamente extranjeros. 
La trifulca habría ini- 
ciado cuando los agentes 
municipales intentaron 
decomisar el triciclo de un 
vendedor de desayunos y la 
mercancía de otro comer- 
ciante informal. Ante esto, 
la reacción de un grupo de 
sujetos desató el encontro- 
nazo, donde felizmente no 
se registraron víctimas que 
lamentar. A 


LAMENTA- 
BLE ESPEC- 
TÁCULO EN 
LAS CALLES 
DE LA CIUDAD 
BLANCA. 


SE AMANECIERON DURMIENDO EN LAS CALLES 


Se excedieron de tragos 


O AREQUIPA. La Ciudad 
Blanca está de aniversario y 
algunas personas se excedie- 
ron en los festejos durante 
la víspera y amanecieron 
durmiendo en la calles San 
Francisco, Zela, Moral, Santa 
Catalina y Melgar, incluso la 
Plaza de Armas. 

El personal de limpieza 
de la Municipalidad Provin- 
cial de Arequipa (MPA) reti- 


raron con los primeros rayos 
de sol al menos 30 toneladas 
de residuos sólidos, aún así 
se registra restos de polvo, 
serpentinas, vidrios rotos, 
entre otros objetos. 

Los serenos de la comuna 
provincial no puedieron ser 
retirados de la vía pública 
por la mañana por lo que 
quedaron expuestos a robos 
y atropellos de vehículos. a 


Bala perdida ingresa a casa 
y deja grave a niña de 9 años 


+Proyectil habría salido de enfrentamiento entre bandas rivales en el Callao. 


Una niña de 9 años de 
edad, que realizaba sus ta- 
reas en su humilde hogar, 
se debate entre la vida y la 
muerte, al ser alcanzada por 
una bala perdida que traspa- 
só la puerta principal de su 
vivienda y le impactó en el 
pómulo en Puerto Nuevo, en 
el Callao. 

El hecho ocurrió en horas 
de la tarde del miércoles, en 
medio, al parecer, de un en- 
frentamiento a balazos en- 
tre dos grupos rivales. 

La familia, tras escuchar 
el detonar de los disparos, 
trató de ponerse a buen 
recaudo; pero lamentable- 
mente el proyectil impactó 
en la puerta de la casa. 


LA MENOR RECIBIÓ EL BALAZO EN LA CARA. 


La menor, con la bala 
alojada en el pómulo, fue 
trasladada al Hospital Da- 
niel Alcides Carrión y luego 


transferida al Hospital del 
Niño de San Borja para ser 
intervenida.La madre pide 
ayuda y la policía investiga.a 
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d Sentencian a 15 años de 


© Un joven fue asesi- 
nado de 11 balazos en 
presencia de su madre 
en la avenida Chacra 
Cerro, a la altura del 
Mercado La Hacienda, 
en de Comas. Testigos 
dijeron que la víctima 
Cler Acuña Cuadros 
(26) estaba en su au- 
tomóvil, cuando dos 
sujetos en una mo- 
tocicleta lo acribilla- 
ron a sangre fría. La 
mamá del muchacho, 
trasladó a su hijo al 
Hospital Nacional Ser- 
gio E. Bernales, donde 
lamentablemente se 
certificó su deceso. La 
Policía maneja como 
hipótesis un posible 
ajuste de cuentas. 


Set de Cocina 


MÁRMOL 


STONE 


5600600050 0500000000 


Antiadherente 


CÓD.: 20009344 | STOCK: 100 UDS. 
DISPONIBLE A MIVEL NACIONAL 


El Poder Judicial de Caja- 
marca sentenció al teniente 
de la Policía, Marlon Villegas 
Córdova, a 15 años de pri- 
sión efectiva por la muerte 
de Everildes Cotrina Ramos, 
uno de los delincuentes más 
buscados en la región. 

Cotrina estaba en la lista 
del Ministerio del Interior 
por homicidio calificado y 
se ofrecía la suma de 20 mil 


prisión a teniente PNP 


SEGÚN EL JUEZ, 
EL OFICIAL 
HABRÍA 
PROVOCADO 
AL MUERTE 
DEL UNO 
DELOS MÁS 
BUSCADOS. 


soles por información de 
su paradero. En el 2018, el 
sujeto fue arrestado por el 
teniente y otros policías. En 
su traslado a la comisaría, el 
delincuente forcejeó con los 
policías, lo que provocó que 
Villegas utilice la fuerza para 
reducirlo. Tras ello, el deteni- 
do manifestó sentirse mal y 
fue llevado al hospital, don- 
de 2 días después, murio. A 
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+ Reclama en tus 
kioscos Sopas, cremas y 
calditos reparadores de 
la Sra. Irene. ¡Gratis! 


Las sopas y cremas son una 
forma deliciosa de mante- 
nernos saludables. En esta 
ocasión te traemos un caldo 
regional de excelencia: el In- 
chicapi de gallina. 

No olvides mañana ir 
a tu kiosco más cercano y 
pedir con el Popular tu lá- 
mina de Sopas, cremas y cal- 
ditos reparadores de la Sra. 
Irene. ¡Corre antes de que se 
acaben! 


Tu diario favorito se preocu- 
pa por sus lectores. Por ello, 
seguimos compartiéndote 
las recetas de la cocinera Ire- 
ne Gamboa para cuidar a tu 


familia de resfriados y Otros  SEPREPARA CON MANÍ QUE ES UNA EXCELENTE FUENTE DE ANTIOXIDANTES. 


ENCUENTRA ESTA Y MÁS OFERTAS 
SOLO EN WWW.CUPONIDAD.PE 


(Parque de la Amistad ) ( Parque de las Leyendas ) 


En las redes 
sociales 


Estar conectado a toda la 
información que sucede es la 
voz. No dejes de seguirnos en 


nuestras redes sociales, nos 
encuentras como el Popular 
en Facebook, Twitter e Insta- 
gram. También encontrarás 
temas de deporte y espectá- 
culos en elpopular.pe 


males comunes en invierno. 
El inchicapi es una sopa 
que proporciona varios 
nutrientes esenciales para 
nuestro cuerpo. Por ejem- 
plo, la gallina contiene al- 
tas cantidades de vitaminas 
del grupo B, las cuales ayu- 
dan a mejorar el desarrollo 
muscular y la salud cardio- 
vascular. 
¡No te lo pierdas! A 


997 580 793 


DESDE 


S/ 


Lp 0 


espectáculos 


“SÍ ME VOY A 
PALAO EL 20 


+ Empresaria le responde a 
Magaly Medina y desmiente 
rumores de la cancelación de su 
boda. + “Siempre habla de mí 
porque no tiene ampays”, afirma 
la Rubia de Gamarra. 


O ¡Sacó las garras! Tras las fuertes rumores 
que sus planes de casarse habrían queda- 
do en stand by, Alejandra Baigorria deci- 
dió romper su silencio para aclarar que 
su relación con Said Palao no atraviesa 
ningún mal momento, sino, todo lo con- 
trario. 

“Me voy a casar el próximo año, yo 
ya reservé todo lo que tenía que haber 
reservado: local, iglesia, fotógrafo, videó- 
grafo, violinistas, el coro, DJ; todo eso ya 
está reservado, porque se reserva con un 
año de anticipación. Lo demás se ve en 
el camino, porque todavía faltan varios 
meses. Entonces, mi boda no es que esté 
en pausa, es que eso se ve por tiempos”, 
manifestó. 

La empresaria dice que está disfru- 
tando de una bonita etapa, tanto en lo 
laboral como en lo amoroso, razones 
por las cuales prefiere ignorar los co- 
mentarios negativos y enfocarse en su 
bienestar. 

“Y si mi boda estuviera en pausa, yo 
lo diría, a mí no me daría vergúenza 
decir que no funcionó mi relación, que 
me separé o que no me voy a casar. Yo 
soy bien directa, a mí no me importa 
lo que rajen de mí, que digan po- 
brecita, que nunca me voy a ca- 
sar. Siempre soy la pobrecita, 
pero soy la más feliz, estoy 
facturando, estoy con mi 
novio, me voy a casar, es- 
toy con mi familia en paz 


el Popular 
Ironiza con 
“Ya todas el buffet 
las cosas del 
matrimo- Alejandra Baigorria 
nioestán aprovechó para burlarse 

, , separadas, de Magaly Medina conre- 
si Py A È todo sigue ferencia al matrimonio de 
l MM i Ja \ i adelante”. Melissa Paredes y Anthony 
| $ à Oh Alejandra Aranda. “Y si está en pausa 
| 4 ; i m=» | a Baigorria o no me quiero casar, ¿qué 


te importa? Es más, voy a 
servir chifa, salchipapa y 
mondonguito”, comentó 

con un tono sarcástico. 


y feliz”, añadió. 


ARREMETE CONTRA MAGALY 

La ex figura de EEG se dirigió a Magaly 
Medina, insinuando que la conductora 
había decidido hablar de ella debido a j 
que no tenía destapes importantes. 

“Magaly siempre habla de mí por- 
que no tiene ampays. Como Pelu- = 
chín le ganó el ampay de Cueva, | 
que todo el mundo quiere ver. ¿A | 
quién chanca? A la Baigorria. ¿Por 
qué? Porque le da la gana y se in- ¿2% 
ventaron que mi matrimonio , 
está en pausa” señaló. 

La popular Rubia de Ga- 
marra también ironizó so- 
bre la atención mediática 
que recibe su vida personal, 
incluso bromeando sobre 
los detalles de su boda. 

“Ya sé que Magaly habl; 
de mí, mirar a alguien que) 
raja de mí no me suma, no / 
me importa. Lo ha hecho + 
toda la vida, durante los 
trece años que he estado en 
televisión, no sé de dónde 
se han inventado que puse 
en pausa mi boda”, dijo con 
mucha cólera. A 


17% y 
Wi 


MISERABLE HS 


La banda de heavy/thrash 
metal ha publicado su nue- 
va producción llamada Al 
Abismo de la Libertad. 

El estreno vino con dos 
videos: Conquista y Eufo- 
ria (ambos en YouTube). 
Puedes escuchar el último 
disco de la banda en todas 
las plataformas digitales de 
streaming, adquirir el físico 
en sus cuentas oficiales, y 
escucharla personalmente 
mañana en el Total Thrash 


LEONARD LEÓN HA 


Attack en Expresarte, en el 
jirón Chota. Las entradas se 
puede conseguir en las redes 
sociales de Miserable y Total 
Thrash Attack. 

Este lanzamiento sigue 
marcando la consolidación 
a nivel nacional e interna- 
cional de la banda forma- 
da por Adrián Del Aguila 
(bajo, voz), Diego Porturas 
(batería), Jonathan Bustin- 
za (guitarra) y Luis Saenz 
(guitarra). A 


L 


+ Cantante es acusado de incumplir contrato. 


¡Otra vez en problemas! 
Leonard León está en un 
nuevo problema judicial, 
y esta vez no se trataría del 
juicio de pensión de alimen- 
tos para sus hijos, sino un in- 
cumplimiento de contrato. 

El cantante de cumbia es 
acusado de calumnia y ten- 
dría que pagar una repara- 
ción civil por no presentarse 
a un espectáculo pactado 
para el pasado domingo 11 
de agosto. 

Leonard León está co- 
metiendo un delito grave. 


EN EL OJO DE LA TORMENTA. 


Decir que la publicación es 
falsa, hace referencia a que 
estamos estafando”, aseveró 
el representante legal de La 
Casa de la Cumbia. d 


+ Cumbiambera se lució en 
concierto donde estaba el 
futbolista con sus padres. 

+ ‘Aladino’ se molestó con la 
prensa por su amada. 


¡Causaron alboroto! Tras ser captados 
juntos en la ciudad de Trujillo, Pamela 
Franco y Christian Cueva estuvieron 
como atracción principal en el aniversa- 
rio de Huamachuco, donde también se 
hizo presente Christian Domínguez. 

La cumbiambera subió al escenario y 
ofreció lo mejorde su música, mientras 
el popular ‘Aladino’ se encontraba en los 
alrededores del evento, para evitar ser 
captados por las diversas cámaras que 
viajaron desde Lima para presenciar su 
encuentro. 

Sin embargo, el jugador fue abordado 
por las cámaras del programa Amor y 
fuego en una de las calles de dicha locali- 
dad, aunque en todo momento evitó pro- 
nunciarse sobre su mediático romance 
con la ex vocalista de Alma Bella. 

“¿Por qué me molestan?, estoy con mis 


Christian Domínguez fue el qu 
interés causó durante el e 
que su ex Pamela Franco y 
Cueva se llevaron toda la 
enel aniversario de Huar 
El Wachimán hizo su re 
show con La Gran ( 


¡$ 

papás. Por favor, respeten OS 24 A 
un poquito. Mano, yo no Es, 
soy de ustedes, de su mun- ¡6 ¿y A 
do, disculpen. ¿Por qué E 
tengo que comentar eso? } Y 
(relación con Pamela) No QW y 


te entiendo. Sigan cham- 2,09 
A k 


beando nomás, no pasa 
nada”, expresó. 


Mientras tranto, 
Pamela Franco tuvo 
una accidenta salida 
de su presentación en 
Huamachuco, hasta el pun- t o 
que el staff que se encargó de su 
seguridad, agredió en reiteraadas 
ocasiones a los reporteros que in- 
tentaban acercarse a la cumbiam- 
bera para saber sobre su oficializa- 
ción de su romance con la familia 
de Cueva. 

La cantante se negó a declarar a 
la prensa. A 


f 
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O Ocurrió asi: 


Je menos 
vento, ya 
Christian 
atención 
nachuco. 
spectivo 
rquesta, 


MILENA ZARATE 


+ Cantante criticó a su hermana por enamorarse en vez de cuidar a sus hijos. 


¡Se manda con todo! Tras el 
anuncio de Greissy Ortega de 
volver al Perú por un nuevo 
amor, Milena Zárate cuestio- 
nó a la bailarina y aclaró que 
no la va a recibir en su casa. 

“No puedo recibir a una 
persona, la cual ha expuesto 
hasta mi propia vida, la de mi 
hija que depende de mí. No 
puedo recibir a una persona 
mitómana, maquiavélica, 
manipuladora”, señaló. 

“Una mujer que es capaz 
de arriesgar la vida de sus hi- 
jos por tantos años, exponer a 
sus hijos a un maltrato físico 
constante, en vez de sacar ade- 
lante a esas criaturas demues- 
tra que es una mujer que no 
es mamá”, agregó la colocha. 

La cantante dejó entrever 
que denunciaría a su herma- 
na si no se preocupa por el 
bienestar de sus hijos a raíz de 
su nueva pareja. 

“Si yo me voy por un hom- 
bre y vuelvo acá por otro 
nombre, no te pases pues. En 
pensar solo en ella no se da 
cuentas que sus hijos tiene 
derechos por ser peruanos. Yo 
si puedo hacer una denuncia 
para que esos niños estén en 
un mejor estado”, subrayó. a 


LA ROMPE EN LAS REDES SOCIALES. 


CANTANTE DESCARGÓ TODA SU FURIA EN CONTRADE SU HERMANA, 


Se defiende de críticas 


Milena Zárate no hace caso a las críticas y asegura 
ser una buena persona. “Me considero una buena 
persona, una buena hermana, muy buena hija y 
buena tía. Mis sobrinos me quieren mucho”, sos- 


tuvo, 


LOLY SALAS 


La cantante Loly Salas no 
solo conquista los escenarios 
con su música, sino también 
las plataformas digitales con 
sus videos tienen millones de 
vistas en YouTube y TikTok. 

Tras este éxito, mañana 
celebra a lo grande su aniver- 
sario en Los Portales de Huay- 
llabamba de Los Olivos, donde 
compartirá con Flor Pilena, 
Sonia Morales, Pumita Caza- 


“ME AGARRARON 


DE TONTA, NO 


pucELIA ECHEVARRÍA 


Conoce sobre su participación 
en "Combate", "Esto es guerra" 
y su paso por el Miss Perú 2014. 


Milena 
Zárate. 


dor, entre otros. 

“Agradezco el gran cariño 
que el publico me demuestra 
no solo en las presentaciones, 
también en las redes sociales. 
En TikTok, mis videos regis- 
tran millones de vistas. Los vi- 
deoclips Destino de los pobres 
(917K), Golondrina (437K) y 


Mira la entrevista completa 
Tomo por fracasos (92K) tam- 


en elPopular © Q 
bién arrasan en YouTube”, ' 


señaló Loly Salas. A i 


Debe haber nuevas elecciones 


+ Esta vez los comicios deben ser transparentes y no como los últimos, lleno de manchas y sospechas. 


Brasil y Colom- 
bia sugirieron ayer repetir 
las elecciones presidenciales 
en Venezuela, después de la 
cuestionada proclamación 
de Nicolás Maduro y las de- 
nuncias de fraude de la opo- 
sición, que reivindica su vic- 
toria y en principio rechazó 
la propuesta. 

El Consejo Nacional 
Electoral (CNE), señalado 
de servir al chavismo, de- 
claró a Maduro ganador 
de los comicios del 28 de 
julio con el 52% de los vo- 
tos, aunque hasta ahora 
sin mostrar el detalle del 
escrutinio argumentando 
que fue blanco de un “ata- 
que ciberterrorista”. 

La oposición liderada por 
María Corina Machado publi- 


Coleccionando tus láminas de “Sopas, cremas 


y calditos reparadores de la Sra. Irene” podrás 
ganar productos para tu cocina 


Participa con las 
láminas de tu 


CADA DÍA CRECE MÁS EL RECHAZO A LA PLOCLAMACIÓN DE MADURO PARA UN PERIODO MÁS EN EL GOBIERNO. 


có por su parte en un sitio 
web propio copias de más 
del 80% de las actas escru- 
tadas, que asegura prueban 
la victoria de su candidato 
Edmundo González Urrutia 


E Y Regalamos 24 
Busca el código Ingresar a la web, packs horno + 
en tus láminas. registra tus datos sartenes y 24 set 

Hay un código completos y el 
distinto cada día. código del día de ollas deluxe. 


con el 67% de los votos. 
EE.UU. la Unión Euro- 
pea y varios países de Amé- 
rica Latina exigen un es- 
crutinio más transparente. 
Brasil y Colombia lideran 


los esfuerzos para destra- 
bar la crisis postelectoral 
que llevó a protestas que 
dejaron 25 muertos y más 
de 2.400 detenidos, algu- 
nos menores de edad. 4 


de 
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HASTA AHORA 
LA ENFERME- 
DAD HABÍA 
SIDO 
REPORTADA 
SOLO EN 
ÁFRICA. 


Suecia reporta primer 
caso de viruela de mono 


El primer 
caso fuera de África en el 
actual brote de mpox (antes 
conocido como viruela del 
mono) fue detectado este 
jueves en Suecia, informó el 
ministro de Asuntos Sociales 
sueco, Jakob Forssmed. “Por 
supuesto es algo que toma- 
mos en serio”, declaró en 
una rueda de prensa, según 
la agencia sueca TT. El caso 


ha sido detectado en la re- 
gión de Estocolmo y se trata 
de una persona que estuvo 
en la zona de África afectada 
por el brote. “Una persona 
que buscaba tratamiento” 
en Estocolmo “fue diagnosti- 
cada con mpox causado por 
el clado I”, una variante más 
contagiosa y peligrosa, indi- 
có la Agencia Sueca de Salud 
Pública en un comunicado.a 


LAS IMÁGENES DE LOS PREMIOS SON REFERENCIALES. TÉRMINOS Y CONDICIONES DEL SORTEO EN ELPOPULAR.PE/PROMOCIONES/RENUEVA-TU-COCINA 


e Volante peruano 
cumplirá su quinta 
temporada al hilo en el 
fútbol del país ibérico 


M:s Paolo Guerrero vacaciona en Río 
de Janeiro y Christian Cueva acompaña a 
una cumbianbera, Renato Tapia por fin encontró 
equipo. El volante peruano fue presentado como 
flamante refuerzo del Leganés y disputará su quin- 
ta temporada de forma consecutiva en el fútbol 
español, además de convertirse en el jugador mejor 
cotizado del club. 

Tapia, que pasó más de un mes como jugador 


FIRMA POR 
y .£ PE 2 4 LA 
lore a actos; | 7 Sa EL LEGANES 
eS da la plataforma Transfermarkt, k: TRAS SALI P 


Renato vale 5 millones de euros. De esta forma, se 
convirtió en el más cotizado del cuadro español, su- D E L C E LTA 
perando a otro de sus recientes fichajes. 

El mediocampista de 29 años relegó a Valentin 
Rosier, quien tiene paso por Besiktas de Turquía y 
Niza de Francia. El lateral derecho arribó a Butarque 
como futbolista libre, pero cuenta con una valía de 
4 millones de euros. 

Pero pese a ser el mejor cotizado de la plantilla, 
no llegó por un monto importante. 

Y esto a la crisis económica que atraviesa Le- 
ganés. Después de ser comprado por Blue Crow 
Sports, se ha generado pérdidas de 7 millones de 
euros por año, es decir 14 millones de euros en total. 

Los Pepineros apelaron a un crédito para soste- 
nerse y, a la par, han puesto en marcha un proyecto 
para sanear esa deuda. Primero, ficharon a seis ju- 
gadores en condición de libre -contando a Renato- 
y, segundo, está negociando “salarios no tan altos” 
para la máxima categoría española. 

Eduardo Cosín, vicepresidente de Leganés, con- 
firmó que en este 2024 “el club va a seguir siendo el 
más humilde de Primera División”. 


TAPIA 


Si se marchó sin un adiós... 


W TRUJILLO. Jairo Vélez, delantero de la César Vallejo, aseguró que la 
salida de Paolo Guerrero no afectó mucho al plantel poeta, pues casi ni 
hablaba con los jugadores. 

“Paolo es como se nota. Él casi no hablaba, por allí cruzamos un 
par de palabras y nada más. No siento que tampoco nos afectó (su sa- 
lida) ni tampoco que haya hecho un gran favor. Siempre trato de no 
hablar (del tema), y trato de concentrarme en lo mío”, declaró el de- 
lantero ecuatoriano. 

Sobre el mal momento de Vallejo dijo que, “es una situación que 
nadie quiere estar, y se tiene que trabajar para salir de este mal mo- 
mento”, finalizó. 

Vallejo recibe hoy (3:15 pm) a Sport Boys por el Torneo Clausura. 


E No vale perder. Universitario recibirá esta noche, desde las 8:30, a 
Deportivo Garcilaso, por la séptima fecha del Torneo Clausura, con el 
objetivo de sumar de a tres para no despegarse de los primeros lugares 
del Clausura. 

Los cremas se enfrentarán al Pedacito de Cielo tras igualar 1-1 fren- 
te a Sport Huancayo en La Incontrastable. Los dirigidos por Bustos es- 
peran celebrar en el estadio Monumental, luego del empate en calidad 
de visitante. 

Por otro lado, Deportivo Garcilaso se medirá frente a la 'U" luego de 
caer 0-1 ante Alianza Atlético en la ciudad del Cusco. Los imperiales, 
con 9 puntos y a mitad de tabla intentarán sumar frente a los cremas 
en su fortín. 


> Frases célebres: 


““Sitú tienes el balón, el rival no lo tiene 


y note puede marcar”, 
Johan Cruyff, exentrenador 


e El francés es el 
segundo en ese 
rubro, solo por 
detrás de Asensio. 


MADRID. Kylian Mbappé debutó 
alogrande con el Real Madrid luego 
de anotar un gol en la victoria 2-0 
ante el Atalanta en la final de la 
Supercopa de Europa. 

Pero el debut de Mbappé no 
pasó desapercibido para el esta- 
dístico español Mister Chip, que re- 
veló que el ahora '9' de Real Madrid 
se convirtió en el segundo jugador 
en la historia del cuadro merengue 
que “debuta en el club con gol y 
título oficial”, superando al portu- 
gués Cristiano Ronaldo. 

“El primero fue Marco Asensio 
(gol y título en su debut con el Real 
Madrid, ante el Sevilla, en la Super- 
copa de Europa de 2016)”, apúntó. 

Mbappéserobó los focos con su 
estreno, que de esta manera supe- 
ró asu ídolo Cristiano Ronaldo, que 
también anotó en su debut, pero 
no lo hizo ganando un título, dado 
que su primer partido fue ante De- 
portivo La Coruña, en el arranque 
de LaLiga temporada 2009-2020. 

“Fue una gran noche, esperaba 
este momento desde hace mucho 
tiempo y jugar con esta camiseta, 
con este escudo para la afición es 
un gran momento para mí. Gana- 
mos un título, que era lo importan- 
te hoy porque en el Madrid hay que 
ganar siempre. Estoy muy feliz”, 
confesó Mbappé. 


NO HA 
CONVEN- 
CIDO A 
MUCHOS 
EL DEBUT 
DEMBAPPÉ 
EN EL REAL 
MADRID. 


014 


goles con Portugal marcó Cristia- 
no Ronaldo, quien es el máximo 
artillero de la Eurocopa. 


P, 


s 
E 
+ 
S ES 
> + 
z 


JEFA 


JETER 


la televisión francesa criticó el debut de Kylian 
Mbappé en el Real Madrid, pues aseguran que 
dejó muchas dudas en su primer partido ves- 
tido de blanco. 
“Mbappé ha estado en la línea de lo que 
ha hecho en los últimos partidos con Francia, 
bastante lento y flojo, con las dificultades 
que tiene al jugar de nueve”, señalaron en el 
programa RMC Découverte, 
“Yo lo he visto sin conexiones con sus 


Wates 


» Tomanota 


En el tenis de mesa no está permiti- 
do devolver la pelota al rival antes 


de que calga sobre la mesa. 


CRISTIANO) 


FRANCESES CRITICAN A MBAPPÉ POR SU DEBUT 


Le dicen ‘lento’ y ‘flojo’ 


W PARÍS. No quedaron satisfechos. Pese al gol, 


compañeros y las tiene que encontrar. Tiene que 
hacer más movimientos y van a llegar”, decía un 
periodista de otra cadena de televisión, esta vez 
de Canal + Francia. 

Mientras que en L'equipe TV señalaron que: 
“Mbappé marca un buen gol y es un sueño jugar 
enel Madrid. El entrenador te poneen la primera 
oportunidad y marcas. Es importante marcar en 
el primer partido para serimportante mediática- 
mente, que hacer un buen partido, porque Mba- 
ppé no lo ha hecho”. 


E MADRID. Mounir Nasraoui, 
padre de Lamine Yamal, señaló 
estar bien luego de ser apuña- 
lado en un confuso incidente. 

“Gracias a todos, ya estoy 
mejor, un fuerte abrazo para 
todos”, escribió desde su cuen- 
ta de Instagram tras el episo- 
dio porel que fueron detenidas 
cuatro personas. 

Nasraoui paseaba a su pe- 
rro por el barrio de Rocafonda, 
cuando un grupo de gente le 
arrojó agua desde un balcón. 
Ahí se inició una discusión que 
terminó con el ataque de arma 
blanca por su espalda. 
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E LONDRES. Howard Webb, 
director de arbitraje del fútbol 
inglés, señaló que a partir de 
este año, los árbitros deberán 
decir de qué equipo son hinchas 
para evitar suspicacias a futuro. 

“Haremos una evaluación 
de todo ello y lo tendremos en 
cuenta a la hora de designar a 
los árbitros en cada partido”, 
manifestó Webb, 


Robó un punto de Sullana 


e Valenzuela hizo 
el gol del empate y 
Espinoza adelantó 
al local. 


E SULLANA. Con un gol de 
Oswaldo Valenzuela, Cusco FC em- 
pató 1-1 con Alianza Atlético en el 
arranque de la séptima jornada del 
Torneo Clausura y sigue en la pelea 
por quedarse con el título. 

Con este resultado, los cus- 
queños quedaron segundos con 
13 puntos, los mismos que tiene el 
líder Alianza Lima, pero con un gol 
menos. Por su parte, la escuadra 
de Sullana se mantiene en la sexta 
casilla con10 unidades. 

La primera mitad arrancó muy 
bien para los churres, que a los 22 
minutos celebraran el primero de la 
tarde. Sin embargo, la intervención 


EN LA IDA NO ESTUVO PRESENTE, 


© 9474530202 
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del VAR fue clara para cobrar un 
fuera de juego y así anular el tanto. 

Pero los dueños de casa tuvie- 
ron su revancha a los 37' cuando 
Renato Espinoza recibió un pase 
preciso de Castro para poner el 1-0. 

Para el complemento, Cusco FC 


UN BUEN 
RESULTADO 
LOGRÓ EL 
EQUIPO 
CUSQUEÑO 
EN EL NORTE. 


sorprendió de entrada, específica- 
mente con Oswaldo Valenzuela 
quien anotó el 1-1 alos 2 minutos. 

El partido tuvo algunas aproxi- 
maciones en ambos arcos, pero 
ninguno tuvo la claridad suficiente 
para llevarse la victoria. 


CAUTERUCCIO JUGARÁ CONTRA ALIANZA 


Se vaa dar el gusto 


E En la mira. Martín Cauteruccio, 
delantero de Cristal, sostuvo que 
el duelo ante Alianza Lima será 
especial no solo porque se juegan 
el primer lugar en la tabla sino 
porque no pudo estar en el Aper- 
tura por lesión. 

"Lo tomo como un lindo de- 
safío, un lindo obstáculo por 
saltar, lo importante es tomar el 


AUMENTA EL TAMAÑO DE SU MIEMBRO VIRIL EN CORTO TIEMPO 
DE 4 - 5 CENTIMETROS, DANDOLE POTENCIA Y DICIENDOLE ADIOS 
A LA EYACULACION PRECOZ, PERMITIENDO MAYOR SATISFACCION 


E.E.U.U, 


FRENTE A MOVISTAR 
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partido con la responsabilidad 
que tiene la institución y que 
tenemos que hacernos fuertes de 
local que es lo más importante”, 
declaró. 

“Soñaba poder estar en esta 
situación, lo importante es nunca 
bajar los brazos, siempre te puede 
tocar, no importa la edad", afirmó 
sobre su presente. 


TA 


Cremas 


ECAJABAMBA. Comerciantes 
Unidosempató1l-IconUTCporla 
fecha 7 del Torneo Clausura. 

El Gavilán del Norte, ya sin 
Carlos Ramacciotti en la direc- 
ción técnica, sumó un nuevo 
partido sin ganar de visitante. 

Sen anotó para los locales 
(45'), mientras que Pérez hizo 
el empate (53'). 


E TARMA. ADT recibirá en 
Tarma a Melgar (1:00 pm) en 
un duelo interesante de pro- 
nóstico reservado. 

Los celestes son quintos en 
latabla con10 puntos, mientras 
quelos arequipeños le pisan los 
talones en la sexta posición con 
9 unidades. 


ko Extender 


MINI MAQUINA DESARROLLADOR VIRIL #3) 
EN UNAS SEMANAS PODRAS NOTAR LOS CAMBIOS DE TU MIEMBRO 
EN TAMAÑO Y ANCHO CON EL USO DIARIO, UNICO 

METODO DOCUMENTADO PARA EL ALARGAMIENTO 


2 bath mate 


Il BOMBA PARA AGRANDAR EL 
z) MIEMBRO HASTA 7cm . ENGRUESA 
30% , ERECCIONES MAS PROLONGADAS 
Y DURADERAS, AGRANDA EL GLANDE 
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D'ARRIGO DE ALIANZA ANTE CRISTAL 
No quiere otra cosa que ganar 


E Está ilusionado. Jhamir 
D'Arrigo, delantero de Alianza 
Lima, señaló que el duelo de 
mañana con Cristal será difícil, 
pero confía en que su equipo se 
lleve los tres puntos. 

“Las expectativas son altas, 


ESPIRITISTAS 
ORETANO 


(PERTO EN AMARRES 
E AMOR Y SEXOX 


RECUPERA A TU PAREJA PARA SIEMPRE 
EL 0 ELLA ESTARA RENDIDO A TUS PIES 
e SEXO SOLO CONTIGO 
CURO DAÑO BRUJERIA SALUD VICIOS NEGOCIOS Y OTROS 


PUZANGA PARA El AMOR S450 
AV. ALFONSO UGARTE 1310 - 0F:310 - LIMA 
95766 


TRABAJOS A 
DISTANCIA 


MAESTRA DE AMARRES 
*AMARRES EN 30 MINUTOS 
“LECTURA DE TAROT 
-BAÑOS DE FLORECIMIENTO 


ATENCIÓN DE LUNES A WERNES DE 8 AM A 8 PM 
SABADOS DE G “ ASPM - DOMINGOS Y FERIADOS OON PRENA CITA 
A MIVEL MACIOMAL E INTERMAC E 


es un gran partido y esperemos 
que se dé el resultado. Es una 
gran oportunidad para poder 
seguir arriba”, manifestó. 
"Esperemos el apoyo de los 
hinchas para sacar adelante 
este partido”, finalizó D'Arrigo. 


AMIARRO 


0995467448 


APARAS HARE QUE TE PIDA 5 


Da! PERDÓN DE RODILLASŠ 


PUZANGA QUE DOMINA Y ATRAE AL INSTANTE 
COLITA DEL ZORRO para ® 

la atracción de EL o ELLA y e 
CURO ALCOHOLICOS EN SECRETO A 


PARA ESA PERSONA 
TEJURO AMOR YH! 


ATENDEMOS EN: 
HUACHO Y LIMA 


A MAESTRO ESPIRITISTA E MILI O 


VERDADERO CURANDERO NORTEÑO 


VOLVERA RENDIDO A TUS PIES SIN QUE LO LLAMES NI BUSQUES POR IMPOSIBLE Y ALEJADO! 
QADA md ao DANO iare el NERVIOS VICIOS HAGO LIMPIAS Y FLORESCO 


HAGO AMARRES Y SURACIONES] 


AV. IQUITOS 715 DF. 302 LA VICTORIA - LIMA 


a 2 Cdras. de Plaza Manco 
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apac - Lun a Sab Bam a 6 
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ELDATO 


Unodeloshábitat 


preferidos del reino 
Moneraesel intestino 


e dealgunos animales. Se 
Reino Monera A 
CLASIFICACIÓN DEL REINO MONERA SS 


ARQUEAS BACTERIAS CIANOBACTERTAS 
' r, e , 3 


"e _ o a 


El reino Monera está formado por 


Y 
organismos procariotas. i Para obtener energía realizan 


un proceso llamado glicósis. 

En este, oxidan moléculas de 
glucosa procedentes de proteinas, 
carbohidratos y grasas para la 
obtención de energía. . 


ĝi 


Estos tienen tamaños entre 3 y 
5 micrómetros. Entre ellos se encuentran 
las bacterias. 
Puede presentar diferentes formas 
como cocos, bacilos,vibrios y espirilos; 


incluso algunos 
,es decir, 


no tienen mitocondrias, lisosomas, 
y (i: plásmidos ni aparato de Golgi. 


1 m m 


Hidratos 


| 
f Energía | de carbono | 
En cualquiera de los reinos, aeróbica; similar a las células b. Arl | os ml 
la respiración se da cuando eucariotas utilizando el 0 O | | Energía / N 


obtenemos energía a partir oxígeno; o, anaeróbica;ocurre Raiz. sl 
de la oxidación de moléculas en ausencia de oxígeno por 
orgánicas. En el caso del medio de la fermentación, 
reino Monera, su respiración extrayendo energía de los 
puede ser de dos tipos: carbohidratos. 


Mitocondria | 
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SS | MIS TAREAS | Arqueología 


Etimología Proviene del latín 


“carens”. : f 
RS... aR : Y PROFESIÓN: Arqueólogo. 

Concepto Quecarece de algo. y LOGRO: Descubrió la cultura Moche. 

EA A e i Federico Max Uhle Sur. Fue el iniciador 
Falto, incompleto, despro- A ii ; fue un arqueólogo de la arqueología 
visto, insuficiente. > S alemán, cuyo trabajo científica en el Perú, 

esrrrrrerirsrerrssersssss AN Los músculos de nuestros ojos ; en el Perú, Chile, revalorando y difun- 
Saturado, abundante. se mueven mucho más de lo que ¿4 Ecuador y Bolivia a diendo para el mundo 

imaginas. Aproximadamente : finales del siglo XIX el pasado preincaico. 

ES grereesoesare er a T E E RNE, 100000 ae al día más que los i y principios del siglo Pasó gran parte desu 

i Se escribe “lacking” y se músi piema z : XX tuvo un impacto vida estudiando las 
pronuncia “laquin”. " significativo en la culturas preincaicas 


práctica de la arqueo- ennuestro país con 


Según laciencia, las mujeres logía de América del grandes hallazgos. 


siempre huelen mejor que los : 
hombres. Y la nariz puede recor- : l 
dar hasta 50 000 aromas. Md 


Después de lavar tu rostro, aplica un hidratante y una crema 


nutritiva en las áreas con arrugas como el contorno de los ojos, 


la frente y alrededor de la boca. Así las combatirás. 


ESTOS EJERCICIOS TE AYUDARÁN A LUCIR UN CUTIS MÁS LUMINOSO 


Rejuvenece tu piel con 
ayuda del yoga facial 


+ Incrementa el 
colágeno. + Podrás 
eliminarlas arrugas y 
patas de gallo. 


Luciana Paz Moreno 


O El yoga facial es una téc- 
nica de ejercicios para el 
cuello y los músculos de la 
cara. No solo nos relaja sino 
también ayuda a que tu cu- 
tis luzca rejuvenecido. 


ARRUGAS EN LA FRENTE 
Para atenuar los signos de 
envejecimiento en la frente 
debes realizar el siguiente 
ejercicio. Pon los dedos en 
el centro de la frente y des- 
plázalos hacia los laterales 
con suavidad. Realiza 3 re- 
peticiones. Este movimiento 
mejora la circulación e in- 
crementa el colágeno. 


CUELLO TONIFICADO 

Si quieres lograr un cuello 
tonificado, mantén una 
postura firme mirando ha- 
cia adelante. Luego, gira el 
rostro hacia un lado como 
si quisieras mirar sobre el 
hombro. Realiza tres repeti- 


CORTES DECABELLO 

EN TENDENCIA 
O Aprovecha el invierno 
para experimentar con tu 
pelo. Si te gusta llevarlo 
corto, un peinado elegan- 
te es el pixie largo. Tam- 
bién están de moda los 
cortes en capas con ondas 
suaves como el midi rec- 
to. Si buscas algo juvenil, 
opta por un flequillo lar- 
go que alcance tus cejas. 


LOS EJERCICIOS DEL YOGA FACIAL REDUCEN LA TENSIÓN ACUMULADA, 


ciones de cada lado. 


BOLSAS DE LOS OJOS 
Para reducir la bolsas de los 
ojos, haz una “V” con los 


dedos y colócalos sobre los 
ojos. Mira hacia arriba y haz 
presión. Haz seis repeticio- 
nes y al terminar ciérralos 
con fuerza. A 


¿CÓMO PINTAR LOS 
LABIOS DEROJO? 


OEl labial rojo nos hace lucir 
más atractivas, aunque algu- 
nas puedan sentirse intimi- 
dades por este vibrante tono. 
Antes de aplicarlo hidrata 
tus labios con un bálsamo. 
Usa un perfilado para deli- 
nar y rellenar, así el acabado 
será más preciso. Recomen- 
damos aplicar el labial con 
ayuda de un pincel. 


Utiliza un tónico facial 
para equilibrar el pH de la 
piel y cerrar los poros. 


Lorena Villacriz (*) 


¿PENSABAS SALIR 
CON EL CABELLO 
MOJADO? 


O ¿Has sentido que te 
pica la cabeza? ¿has vis- 
to alguna mancha? Pue- 
de tratarse de un hongo. 
La humedad y los hon- 
gos se llevan muy bien, 
aparecen cuando: 

- No te secas el ca- 
bello y lo mantienes 
mojado por mucho 
tiempo. 

- No te lavas el cabe- 
llo con frecuencia. 

- Tienes la piel hú- 
meda por mucho tiem- 
po. Por ejemplo: a cau- 
sa de la sudoración. 

Todo esto puede 
causarte hongos en el 
cuero cabelludo. Para 
reconocerlos debes ob- 
servar: 

- Son calvas con pe- 
queños puntos blancos, 
debido al cabello que se 
ha desprendido. 

- Tienes zonas de la 
piel redondas y desca- 
mativas que pueden es- 
tar rojas o inflamadas. 


* Especialista en cabellorizado, 
ondulado y afro en Zamba Pisando 
Tierra, 


el Popular 


Estilo galáctico: Esta temporada triunfan las 
prendas en colores metalizados y accesorios que 


cubren la cabeza. 


COLECCIÓN: 


apa 


$ 400 g. de hígado de pollo. 
% 1/2 kg. de papa blanca. 

® ¿4cdas. de pan rallado. 

® 1/4 kg. de zapallo, 

$ 1/3tz, de arveja fresca. 

$ 1cebolla. 

8 1/2 choclo. 


INGREDIENTES 


Primero, filetea el gígado y 
sazónalo con ajo, chicha de 
jora y sal. Luego, apánalo con 
pan y fríelo. Para el aderezo 
del ajiaco, fríe la cebolla pi- 
cada en cuadraditos y el ajo 
molido. Después, adiciona la 
papa y el zapallo picados en 


PREPARACIÓN 


TEN UNA MIRADA DE 

IMPACTO 
O ¿Quieres tener una mirada 
de impacto? Primero, prepa- 
ra la piel con un corrector 
que cubra tus imperfeccio- 
nes y ojeras. Busca sombras 
que armonicen con el color 
de tus ojos. También te re- 
comendamos usar una más- 
cara de pestañas a prueba 
de agua, así se mantendrán 
intactas durante el día. 


Ajiaco de verduras con hígado 
J ain iga 


Receta del Instituto Nacional de Salud 


Y ]1zanahoria. 

$ ltz. de vainita picada. 
Y 11/2 cdta. de ajo. 

® 2ramas de huacatay. 
$ Chicha de jora al gusto. 
® Sal yodada. 


trozos, la vainita y zanaho- 
ria picadas, arveja, choclo 
desgranado y agua. Cocina. 
Seguidamente, echa sal y 
huacatay. Por último, sirve 
el ajiaco de verduras con 
hígado apanado y arroz. 


ps 
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PERSONAJE 
Lo ACOMPAÑA 
ALGO... 
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“En nuestros locos intentos, renunciamos a lo que somos 
por lo que esperamos ser.” 


Estos dos dibujos pareceniguales, pero no lo son. Fíjate bien y encuentra las ¡Odiferencias entre ellos. 


chiste acertijo 


¿Cómo me veo? Conteste en dossegundos 
Le pregunté a mi perro: ¿cómo Imagínese participando en una carrera ciclista. Sien un 

me veo? Y me dijo: ¡Guau! Por momento determinado adelanta usted al último, ¿En qué 
lugar se colocaría? 


: esoloamo tanto. 
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El acertijo: 35 -19 =16 (esla cantidad de vino sacado). 
Luego 35 - (16*2) = 3kg. 


¿Quién lo dijo?: z E 
Sigmund Freud. Para completar el dibujo traza una línea uniendo los puntos 
numerados en orden. Al terminar podrás colorear el dibujo. 
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Consultorio sentimental Y Y Y YY YY YVVVVVVVIVVVVDVVVL 
Le dije que a mí también me gusta el Kpop 


PATRICIO (22). Doctora Cora, 
me enamoré de una chica que 
le gusta el Kpop y la verdad es 
que no se si estoy haciendo 
bien, porque todo se inició por- 
que le dije que a mí también 
me gustaba. 

Ella tiene 19 años y se está 
preparando para la universi- 
dad. Pensé que tenía otros inte- 
reses, pero no. Todo en su vida 


gira entorno a esto y la verdad 
ya no aguanto mentirle tanto. 
He tenido que estudiar a los 


grupos y aprenderme los nom- 


bres, pero ya no puedo más. 
No quiero terminar con 


ella, me gusta mucho de ver- 


dad. Es la segunda enamorada 
que tengo y siento que es más 
que un gusto para los dos. 
¿Qué hago? 


RESPUESTA 

Querido Patricio, una relación ba- 
sada en mentiras no está bien. Si 
dices que tanto la quieres, enton- 
ces deberás afrontar la verdad y 
decirle que no te gusta lo mismo 
que a ella,pero que eso no debe 
significar el fin de lo que ustedes 
tienen. A veces lo más bonito está 
en las diferencias. Suerte. 


Dra.CoraSong corasong@gmail.com 
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Aries 21 mar. - 20 ABR. 
Si tienes hijos, hoy podrían ser una fuente de pro- 
blemas en tu vida, Aries, pero tendrás que man- 
tener la calma. 

Tu color: beige Tunúmero: 8 


Tauro 21 48R.- 21 may. 
Tu estado mental hoy será el perfecto para poner 
en marcha cualquier nuevo proyecto que te inte- 
rese, Tauro. 

Tu color: blanco Tunúmero: 3 


Géminis 22 may. - 21JUN, 
Tu mundo emocional podría estar un poco des- 
equilibrado hoy: equilíbralo y cuida la expresión 
de tus emociones. 

Tu color: fucsia Tu número: 7 


Cáncer 22 JUN.- 22 JUL. 
Si no quieres pasar un mal día, deberías dominar 
hoy ese temperamento explosivo que te invade 
por momentos: no te acalores tanto. 

Tu color: rojo Tu número: 1 


Leo 23 uL. - 23 AGO, 
Hoy deberás poner de tu parte para conseguir cier- 
to autocontrol, Leo. La tendencia a los accidentes 
como caerte, cortarte, quemarte, etc. 

Tu color: celeste Tunúmero: 10 


24 AGO. - 23 SET. 
En un plano más personal e íntimo, procura pen- 
sar muy bien en las palabras que vayas a decir 
antes de decirlas, ¿vale?. 
Tu color: rosado Tunúmero: 5 


Libra 24 ser.-230c1. 
Evita las discusiones con los amigos y ten más en 
cuenta su opinión; te podrían ayudar mucho. 

Tu color: violeta Tu número: 1 


Escorpio 24 oct. - 22 nov. 
Hoy deberías cuidar tus palabras, Escorpio, porque 
el sarcasmo que tendrás podría herir a una de las 


personas que más quieres, 
Tu color: verde Tu número: 6 
itario 23nov. - 2101c. 


Quizá hoy tu vida tome un sentido diferente, Sa- 
gitario; es posible que tengas alguna experiencia 
que te marque para el futuro. 

Tu color: lila Tu número: 9 


22 nic. -20 ENE. 
En el ámbito laboral es posible que tengas un día 
muy ajetreado, un día en el que tendrás que aten- 
der algunas cuestiones pendientes. 
Tu color: melón Tunúmero: 2 


Acuario 21 Ene. - 19 FEB. 
Hoy será un día muy, muy difícil, Acuario, especial- 
mente en todo lo que tenga algo que ver con las 
relaciones que mantienes. 

Tu color: marrón Tu número: 1 


20 FEB. - 20 MAR. 
Tu creatividad hoy estará potenciada, Piscis, y 
bien podrías expresarla por medio de las diferen- 
tes actividades artísticas que te gustan. 
Tu color: morado Tu número: 12 
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E BOGOTÁ. El príncipe 
Enrique y su esposa, la actriz 
Meghan Markle visitan Co- 
lombia desde ayer y asistieron 
aencuentros con mujeres y 
jóvenes para rechazar la dis- 


criminación y el ciberacoso. 
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Seguirá preso defensor de ballenas 


E COPENHAGUE. Lajus- 
ticia de Groenlandia decidió 
mantener la detención del 
activista ecologista Paul 
Watson, arrestado en este 
territorio danés y cuya 
extradiciónreclama Japón 


i poruncasovinculado asu 
¿ militancia contra la caza de 
$ ballenas. “EPaul Watson 
¿ serámantenidoendeten- 


¿ deladecisiónsobrela 

¿ extradición”, cuya fecha no 
¿ fuedifundida, anuncióla 
¿ policía enuncomunicado. 


¿ ciónhastael5deseptiembre ¿ Japónsolicitósuextradición 


¿ de2024para garantizarsu 


¿ presenciaenelmomento Justicia danés. 
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antropología médica y nutricional 
por: José Luis Pérez-Albela 


www.perezalbela.pe © 2818677 (© 936098953 
(O)aperezalbela 


¿Qué hacer en caso 
de quemadura? 


O Los primeros pasos que se deben seguir 
después de una quemadura son cruciales 
para limitar los daños y favorecer una cura- 
ción óptima: 

Enfriar la quemadura inmediatamente: 

- Pase la zona quemada bajo agua fría 
(entre 150C y 20%C) durante al menos 20 
minutos. Esto permite detener el proceso de 
quemadura y limitar el dolor. 

Retirar la ropa y las joyas que rodean la 
quemadura: 

- Hágalo, pero NO lo haga si la piel está 
desgarrada o pegada a estos. 

No perforar las ampollas: 

- Lasampollas protegen la herida y favore- 
cen la cicatrización. 

Cubrirla quemadura con un vendaje estéril: 

- Si no tiene un vendaje estéril, utilice un 
paño limpio y seco. 

Consultar a un médico en caso de quema- 
dura grave de tipo 203: 

- Sila quemadura es más grande queel ta- 
maño de la mano, profunda, o está en la cara, 
las manos, los pies o los genitales. 

- En caso de duda, siempre es preferible 
consultar a un médico. 

Información importante adicional: 

- Nunca use hielo para enfriar una quema- 
dura: Esto podría agravar la lesión 

- Nunca se debe poner grasa sobre una 
quemadura. De hecho, las sustancias grasas, 
como la crema grasa, la mantequilla, el aceite 
o la vaselina, forman una barrera impermea- 
ble que impide que el calor se disipe y favorece 
la maceración de la piel, aumentando el ries- 
go de infección. 

Nunca aplique productos anestésicos lo- 
cales en una quemadura: Esto podría retrasar 
la curación. 

No beba alcohol después de una quema- 
dura: Esto podría deshidratar su cuerpo y re- 
trasar la curación. 


Lunes a viemes de 4:00a.m.a9:00a.m. 
por Radio Felicidad 
Sábados de 8:30 a.m.a 9:00 a.m. 
por Panamericana TV, 


